
2019FＥＬ成長記録会課題

FCD-ⅠJ FCD-1S FＣD-1 FCD-Ⅱ FCD-Ⅲ FCD-X

５課目　50点 5課目　50点 6課目　60点 ７課目　70点 15課目　150点 20課目　200点

1 紐付　脚側行進 JｸﾗｽはI型。　1SｸﾗｽはL型。他ｸﾗｽはコ型。 I往復常歩 往復常歩 往復常歩 復路速歩 復路速歩 復路速歩

2 紐付　脚側伏臥

3 紐付　脚側立止

4 紐付　停座および招呼 　リード対面→5mバツク、脚側停座

5 紐付　据座 　リード置き→指導手指定距離離れる リード範囲 5m

6 紐無　脚側行進 往復常歩 復路速歩 復路速歩 復路速歩

7 紐無　停座および招呼 　指導手１０m離れた位置から。

8 紐無　脚側伏臥

9 紐無　脚側立止

10 紐無　据座 10m

11 紐無　常歩行進中の伏臥

12 紐無　常歩行進中の停座

13 紐無　常歩行進中の立止

14 紐無　速歩行進中の伏臥

15 紐無　速歩行進中の停座

16 紐無　遠隔　停座から伏臥 　指導手１０m離れた位置から。

17 紐無　遠隔　停座から立止 　指導手１０m離れた位置から。

18 紐無　エイト 　３周

19 紐無　障害飛越　片道

20 紐無　障害飛越　往復

21 紐無　休止 　２分

22 紐無　自由選択
23 紐無　自由選択
24 紐無　自由選択
25 紐無　自由選択

注）Jクラスは、ジュニアクラスの略で小学生以下を対象とする。
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